Grona kilar ger friluftsliv i storstaden

Att det finns s& mycket tatortsnara natur for friluftsliv i Stockholmsregionen
har historiska och geografiska orsaker. Idag ar bevarandet av de sa kallade
grona kilarna en del av den regionala utvecklingsplaneringen och man beskri-
ver omradenas upplevelsevarden for att fa ett helhetsgrepp om deras betydelse
for invanarna.
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Stockholm har en speciell stjarnformad struktur med stora gronomraden som ligger
som kilar mellan de bebyggda omradena vilket ger stora mojligheter till friluftsliv. Or-
saken till Stockholms struktur &r en kombination av att det finns mycket vatten som
begransar var man kan bygga, att man byggde langs med vagar och jarnvagsspar
nar staden borjade vaxa, och att stora omraden agdes av andra markagare — kungen
agde till exempel stora omraden pa Djurgarden och Lovon, militdren agde Jarvafaltet
och fideikommisser som Erstavik och Sandemar har stora marker.

Under 80-talet borjade davarande Regionplanekontoret (idag Tillvaxt, miljé och regi-
onplanering, TMR) pa Stockholms lans landsting se pa grénstrukturen ur ett system-
perspektiv istallet for att se gronomradena som enskilda omraden och parker. Konto-
ret gjorde flera rapporter som beskrev naturen ur olika sadana perspektiv och 1996
kom rapporten Gronstrukturer i Stockholm dar begreppet gréna kilar for tio mark- och
vattenlandskap som stracker sig mellan lanets landsbygd och centrumkarnan etable-
rades.

— DE SENASTE TJUGO AREN har vi behallit begreppet gréna kilar eftersom det har
blivit val etablerat och anvant av olika kommuner och andra aktorer, berattar Bette
Malmros, regionplanerare pa TMR.

Man ser inte bara till den biologiska mangfalden och spridningseffekten i kilarna, utan
man har aven kartlagt kilarnas upplevelsevarden. Metoden bygger pa forskning som
bedrivs av Sveriges Lantbruksuniversitet, SLU, dar man pa ett mer férdjupat satt ser
till de sociala vardena.

De grona kilarna k&nnetecknas av att de ar sammanh&ngande och tatortsnara, de
gar hand i hand med bebyggelsen. Alla kilar &r valdigt olika med olika landskapska-
raktarer, men alla har en kombination av natur-, kultur- och friluftslivsvéarden.

— Det sammanhéangande varden av alla vardena ar viktigt, sdger Bette Malmros.

DE GRONA KILARNA HAR en valdigt stor betydelse for lanets invanare, och da inte
bara for sddant som bullerdampning och béattre luftkvalité.

— Manniskan behéver gronomraden, sager Anders Lindhagen, som forskar om tét-
ortsnara skogsmark pa SLU, Sveriges lantbruksuniversitet.

— Flera nya studier visar att manniskor som lever vid gronomraden blir friskare. Det
har funnits tvivel om det och man har trott att det handlat om battre socioekonomisk
stallning, men nya studier visar att skillnaden ar stérre bland dem som inte har det sa
bra, det ar &nnu storre fordelar att bo néara gront for dem.

| projektet Friluftsliv i forandring som SLU driver har man bland annat konstaterat hur
avgorande avstaendet ar for nyttjandet av ett gronomrade.



— Grénomraden nara har en enorm betydelse, det ar viktigt att man inte bygger bort
den néra naturen. FOr vardagsrekreationen ar narheten otroligt viktig. Man har sett
barriareffekter pa 300 meter upp till en kilometer. Daremot har manniskor inte sa
hoéga krav for vardagsrekreationen, bara det finns lite natur anvands den, beréttar
Anders Lindhagen.

For helgrekreationen ar man beredd att lagga kanske en halvtimme pa att ta sig till
en plats dar man ar i ett par timmar, men da ar kraven pa naturen hégre. Manga vill
ocksa ha det lite iordningsstallt, med vandringsleder eller liknande.

— TILLGANGLIGHETEN AR VALDIGT, valdigt viktig, och har finns det en stor ut-
vecklingspotential, sager Bette Malmros.

| den senaste rapporten frdn TMR om Stockholms gronstruktur som presenterades i
juni tar man bland annat upp de svaga sambanden i kilarna.

— De svaga sambanden ligger ofta nara de regionala stadskarnorna och har skulle
man kunna gora noder for att komma ut i kilen. Intresseforeningar som Friluftsfram-
jandet, Naturskyddsforeningen och hembygdsféreningar ar jatteviktiga i det har arbe-
tet.

BADE | STOCKHOLM OCH i andra stader i Sverige dar man ocksé har tatortsnara
natur finns det en het konflikt mellan att bygga ut staden och att bevara gronstruktu-
ren.

— Det ar viktigt att tanka pa helheten, vi maste tanka mer mangfunktionellt och ta med
bade ekosystem, luftféroreningar och kultur. Kilarna finns fér dem som bor har, och vi
ska inte bygga bort de varden som gor Stockholm attraktivt for bade boende, besoka-
re och verksamma, sager Bette Malmros.

Men hon ar dévertygad om att det kommer att byggas i kilarna allteftersom staden
vaxer.

— Saker och ting kommer inte att se lika ut, det finns en dynamik. Huvudstrategin ar
att bygga i kollektivtrafiknara lagen for att folk ska kéra mindre bil och istallet utnyttja
de stora infrastruktursystem vi har, for att minska utslappen.

Ruta:

Det ar inte bara i Sverige man tanker pa gronstrukturen i stadsplaneringen. | Képen-
hamn har man till exempel dversatt Stockholms metod for upplevelsevarden och till-
lampar den. | Oslo har man avsatt stora vandringsomraden.

— Norrmannen tanker mer i friluftsliv &n vad vi gor i Sverige och Danmark. Vi planerar
mer for det vardagsnara och tatortsnara, medan norrmannen har en kultur att gar pa
tur, sdger Bette Malmros.

| Danmark iordningsstaller man mer och skapar till exempel nya skogar. Aven i Fin-
land har man tagit till sig metoden med upplevelsevéarden.

— Vi har olika kulturer, men i grunden samma allemansrattsvarden.

Ruta:

Vill du lasa mer om Stockholms gronstruktur och regionala planering? Pa Tillvaxt,
miljé och regionplanerings sajt www.tmr.sll.se finns mycket material, sok under Verk-
samhet/Mark, vatten, skargard och gronomraden/Gronstruktur och landskap sa hittar
du en rad rapporter, studier samt filmer fran konferensen Storstadsnatur.

Under menyvalet RUFS hittar du Stockholmsregionens regionala utvecklingsplan,
den senaste kom 2010.

TMR ger ocksa ut webbtidningen Stockholmsregionen, www.stockholmsregionen.se,



och nummer 2010/03, Tatt och gront, handlar till stor del om de grona kilarna.

Fotnot:

En fideikommiss ar en egendom som till foljd av ett férordnande, fideikommissbrev
eller testamente for alltid ska stanna inom viss slakt. Egendomen kan bara arvas och
inte saljas, och kan darigenom inte heller styckas.



