Mot malen i skogen
Lattare uppfylla kunskapsmal med uteundervisning

Att flytta ut klassrummet till skogen en gang i veckan dkar elevernas mojlighe-
ter att na kunskapsmalen. Pa kopet far de 6kad fysisk aktivitet och en forstael-
se for naturen.
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Forskning visar pa manga fordelar med undervisning utomhus, som minskade
stressnivaer och 6kad koncentrationsférmaga, och for att utveckla metoderna har
Friluftsframjandets Natur- och kulturskola Aleslan i Uddevalla under de tva senaste
aren drivit ett samarbetsprojekt med Uddevalla kommun, Malmedvetet larande i natu-
ren.

— Vart syfte ar att oka maluppfyllelsen for de elever som har svarast att na malen.
Vi gick inte pa individer utan pa skolor och darfor blev det skolor i segregerade omra-
den dar det till exempel kan finnas manga nyanlanda invandrare och manga fran
laga socialgrupper, berattar Helene Grantz, naturskolepedagog och projektledare.

— Vi satsar pa dem som behdover det mest, de som kanske inte ror pa sig sa
mycket, inte & med i féreningar och ofta har en kulturell bakgrund dar man inte gar ut
i skogen.

UNDER DE FYRA TERMINER som projektet har pagatt har man varje termin arbetat
med klasser fran fyra skolor , sammanlagt ungefar 500 elever mestadels fran arskurs
3 och 4 men aven nagra klasser fran arskurs 1 och 2.

— Vi jobbar tatt ihop med de ordinarie lararna, sa vi har borjat terminen med att kol-
la vad lararen har tankt gora och vad kursplansmalen &r och sen gjort en planering
utifran det. | planeringen har vi gatt igenom vad klasslararen bor gora fore och efter
utepassen, vad vi ska gora ute och vilket resultat vi forvantar oss.

Klasserna har sedan fatt ga ut en gang i veckan under tio veckor. En av gangerna
har man varit p& naturskolans gard Aleslan, men de 6vriga har man gétt ut i narnatu-
ren vid skolan.

— Vi vill fa dem att upptacka naturen dar de bor och hoppas att de gar dit i framti-
den ocksa.

DE ORDINARIE LARARNA har varit med pa alla utepass eftersom meningen ar att
de ska fa inspiration och verktyg for att sjalva komma igdng med undervisning utom-
hus, nagot flera av lararna ocksa tycker att de har fatt.

For att mata om elevernas resultat paverkas har de fatt gora diagnostiska test i
svenska och matematik och naturskolepedagogerna har ocksa intervjuat alla elever
fore och efter utomhusundervisningen.

— Manga uppskattar att vara ute aven om de inte kande sa innan. Men de paver-
kas av vadret och tycker inte att det ar kul nar de fryser. Eftersom manga har daliga
klader har vi kopt in laneklader.

Lararna marker att eleverna mar bra av att vara ute och rora pa sig och gora av
med sin 6verskottsenergi, att deras ordférrad utvecklas positivt och att de snabbare
kopplar vad ett amnesomrade handlar om néar de har introducerats for det utomhus.



— En forutsattning ar att lararen engagerar sig och jobbar vidare med det vi har
hallit pA med i klassrummet. Det ar viktigt att fa en konkret upplevelse, men det rack-
er inte att vara ute en timme och jobba med till exempel volym i skogen. Man beho6-
ver fA mer sammanhang.

| PROJEKTET HAR MAN utgatt fran naturskolans undervisningsmetoder och anvant
sig av Naturskoleféreningens bocker, men de diagnostiska testen, intervjuerna och
planeringen har man utvecklat i projektet.

— Det har varit jatteroligt att arbeta med projektet, bade vi, de ordinarie lararna och
eleverna kanner att vi har lart oss jattemycket.

Projektet avslutades sista juni, men Naturskolan Aleslén vill garna fortséatta det for
att sprida arbetssattet till andra kommuner. Projektet har drivits med bidrag fran All-
manna arvsfonden och under hosten kommer besked om man far nytt bidrag .

— Det vore jatteroligt om vi fick fortsatta!

Ruta:

e Las mer om projektet pa www.arvsfondsprojekten.se, sok pa "Malmedvetet laran-
de i naturen”.

e Naturskolan har ett arbetssatt som bygger pa att lara in ute. Man lar sig om natu-
ren i naturen, men anvander ocksa naturen som en plats for larande i andra skol-
amnen. Oftast ar det kommunen som ar huvudman foér naturskolan, men i Udde-
valla drivs naturskolan som ett samarbete mellan kommunen och Friluftsframjan-
det. Las mer pa Naturskoleforeningens sajt: www.naturskolan.se



