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MER LEK FOR BARNEN

Svenska forildrar vill att deras barn ska rora sig och leka mer utomhus, bade
for hilsans skull och for att utveckla sin sociala kompetens.

Svenska barn behover mer tid for spontan
lek. Det tycker i alla fall deras forildrar
enligt en undersokning som tvdttmedels-
foretaget VIA har genomfort i samarbete
med Friluftsfrimjandet.

I undersokningen (som finns att ladda
ner pd www.smutsarbra.se) har 400 for-

dldrar tillfrdgats om hur de ser pd dagens
barndom. 65 procent tycker att lek ir det
viktigaste for barnens hilsa. Drygt half-
ten anser att deras barn utvecklar sin so-
ciala kompetens nir de leker utomhus.

FYrRA AV FEM FORALDRAR Onskar att de
hade mer tid att leka och umgés med sitt
barn. Nistan hilften tycker att utomhus-
lek i en park eller pd en lekplats dr det
bésta sittet att umgas med sitt barn och
en tredjedel utforskar helst naturen till-
sammans.

- Det positiva dr att undersokningen
visar forildrarnas vilja och engagemang
for att barnen ska rora sig och leka mer
utomhus, siger Bo Skold, vd for Frilufts-
frimjandet.

I UNDERSOKNINGEN ANGER forildrarna
sin egen tidsbrist och barnens uppboka-
de aktiviteter som det storsta hindret for
att barnen ska leka mer. Men att umgés
tillsammans i naturen behover inte vara
komplicerat, bara vi vigar slippa taget
om véra barn och lata dem bli lite smut-
siga och kanske fa ndgra blamirken.

For forildrar som behover tips om hur
de bist stimulerar sina barn i naturen
hjilper Friluftsfrimjandet girna till. For
spontan lek, upplevelser for alla sinnen
och smutsiga, glada barn, det ar vi rik-
tigt bra pa!

FRILUFTSFRAMJANDET | FORANDRING

Friluftsfrimjandet har beslutat sig for att forindra och forbittra sin organisa-
tion, sa att vi fir storre mojligheter att utveckla var verksamhet.

I maj holl Friluftsfrimjandet en extra
riksstdimma dir vi fattade beslut om att
bygga om vir organisationsstruktur, sd
att vi far en modern struktur som passar
den verklighet vi lever i idag.

Vi tror att vi med en organisationsfor-
andring okar forutsittningarna for att nd
vara mal och utveckla var verksambhet.

Idag har vi en hierarkisk struktur med
en riks-, en distrikts- och en lokal niva.
Beslutsvdgarna ir linga och lokalavdel-
ningarna och distrikten har ofta inte re-
surser att ge vara ideella ledare tillrick-
ligt administrative st6d.

I en ny organisation vill vi ge ledarna
storre mojligheter att koncentrera sig pé

sina aktiviteter. Deras idéer och erfaren-
heter ska bittre tas tillvara och fa sprid-
ning inom organisationen.

Inte minst far vi bittre mojligheter att
utveckla vir verksamhet sd att den passar
de behov och 6nskemal som finns idag.
Vira aktiviteter dr efterfrigade och vi
maste se till att vi ger dem den form som
passar dagens samhalle.

Nu dr vi mitt uppe i en demokratisk
process dir vir centrala styrelse tillsam-
mans med den Ovriga organisationen
arbetar fram ett slutgiltigt forslag till
organisationsforindring som vi kan fatta
beslut om pa var ordinarie riksstimma
sommaten 2009.
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ALLA BARN HAR RATT
TILL FRILUFTSLIV

Arets Sitt Sverige i rorelse-kampanj
6—7 september fokuserar pa barnen
och deras ritt till natur och rérelse.

For attonde dret i rad sitter Frilufts-
frimjandet Sverige i rorelse forsta hel-
gen i september. De positiva erfarenheter
vi fick av vir stora satsning pd Skogs-
mulles 50-drsjubileum under 2007 har
inspirerat oss till fortsatt fokus pa att ge
barn mojligheter till roliga aktiviteter
som inspirerar till rorelse.

Temat for drets Sdtt Sverige i rorelse-
kampanj #r dirfor Alla barn har ritt
till friluftsliv. Intresset for aktiviteter
och undervisning utomhus okar, och vi
behover nd ut med vir verksamhet till
minga fler.

UNDER KAMPANJHELGEN KOMMER vira
lokalavdelningar och forskolor 6ver hela
landet att erbjuda aktiviteter for barn
mellan 2 och 13 ar.

For att fler barn ska kunna vara ute i
naturen med Friluftsfrimjandet beho-
ver vi fler barnledare och drets kampanj
handlar ddrfor dven om att locka till oss
vuxna som vill bli aktiva som ledare.

Som tidigare 4r samarbetar vi med
tvittmedelsforetaget VIA. Med VIA:s
stod beriknas vi nd 3,7 miljoner genom
reklam, pr-aktiviteter och kampanjer pa
VIA:s sajt www.smutsarbra.se.

MISSA INTE

¢ Friluftsfrimjandets ledarvecka,
Idrefjdll v 27.

e Sitt Sverige i rorelse 6-7/9.

¢ Friluftsfrimjandets ungdoms-
stimma, Huskvarna 12-14/9.

e Hostglod, I Ur och Skur-konferens,
Marstrand 19-21/9.

¢ Nista nyhetsbrev i augusti.

FRILUFTSFRAMJANDET VERKAR GENOM FRILUFTLIV FOR FOLKHALSA OCH LIVSGLADJE

Kontakt: Helena Graffman, Friluftsfrimjandet, 08-447 44 74, helena@frilufts.se, www.frilufts.se
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