Leken mer jamstéalld i skogen

| skogen far barnen sjalva hitta pa vad pinnar och stenar ska forestalla till skill-
nad fran fardiga lekredskap. Men skogens 6ppna material stimulerar inte bara

fantasin, utan inbjuder ocksa till mer jamstéllda lekar. Det visar den forskning

som gjorts pa forskolebarns lek i skogen ur ett genusperspektiv.
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| SVERIGE AR VI OVERTYGADE om att naturen ar god for barn och bra for barn att vistas
i, och att ga till skogen har alltid setts som en viktig del av verksamheten pa svenska
forskolor. Anda finns det valdigt lite forskning om forskolebarns lek i naturmiljoer.
Den forskning som finns visar dock att leken ofta blir mer jamstalld i skogen, atmin-
stone delvis. For &ven om det vid en forsta anblick kan se ut som att pojkar och flick-
or leker samma lekar tar de ofta med sig lekteman och typiska flick- och pojkroller till
skogen.

EvA ARLEMALM-HAGSER, ADJUNKT OCH DOKTORAND p& Malardalens hdgskola, ar en av
de f& som har studerat forskolebarns lek i skogen ur ett genusperspektiv. Varen 2006
lat hon cirka 50 lararstudenter vid Mélardalens hdgskola intervjua en pojke och en
flicka pa de forskolor dar de gjorde praktik — sammanlagt blev det 86 barn som berat-
tade om varfor de gick till skogen med forskolan, vad de lekte dar, vad de hade lart
sig i skogen och vad de trodde att forskolepersonalen ville att de skulle lara sig.

— Analysen av materialet visade pa mer likheter an skillnader mellan pojkar och flick-
or. Bada kénen beskrev fysisk rorelse som en viktig del av leken och bada kénen
byggde kojor, eldstader och liknande, berattar Eva Arlemalm-Hagsér.

DET SOM VAR SKILLNAD var vilken typ av lekar de lekte — pojkarna lekte mer aventyrs-
lekar och flickorna mer relationslekar. Aven nar barnen lekte gemensamt pojkar och
flickor tog de med sig typiska konsroller, till exempel beskrev nagra barn att nar bar-
nen jagar varandra &r det bara pojkarna som far jaga och flickorna som blir jagade.
— Det héar ar vad barnen sjélva beskriver. Barn ar trovardiga utifran deras perspektiv,
det ar otroligt viktigt att vi lyssnar pa dem och att vi beaktar deras roster sa att de far
mojlighet till inflytande 6ver sin vardag, sager Eva Arlemalm-Hagsér.

HENNES STUDIE BEFASTER OCKSA att vi har en idé om att det ar nyttigt for barn att vara
ute och att val ute ska man lara sig saker. Pa fragan om varfor man skulle ga till sko-
gen var det vanligaste svaret fran barnen att man skulle fa luft. Barnen sa ocksa att
de skulle gora praktiska saker som att plocka bar eller lara sig om naturen och miljon.
Pa frdgan om vad de faktiskt lart sig i skogen berattade de dock framst om olika nor-
mer, som att de inte far ga for langt bort, inte far bryta grenar, att de ska upptrada
trevligt mot kamrater och personal.

Det fanns inga koénsskillnader nar barnen berattade om vad de faktiskt lart sig i sko-
gen, med undantag for ren naturvetenskaplig kunskap — det var det bara nagra en-
staka flickor som berattade om. Daremot trodde barnen att personalen ville att de
skulle lara sig just om natur och djur — men de tyckte inte att de hade lart sig det.

DET SOM GOR LEKEN | SKOGEN mer jamstalld &r de mer 6ppna materialen. | sko-



gen kan man leka manga olika saker med till exempel ett fallet trad eller en krokig
pinne, medan materialet pa forskolegarden ofta ar last och man vet precis vad man
ska anvanda det till.

— Pa forskolegardarna finns det spar av tidigare barns lek, de yngre barnen gér som
de sett att de aldre gor, sager Eva Arlemalm-Hagsér.

Detta har aven Eva Anggard, lektor vid Institutionen for didaktik och pedagogiskt ar-
bete, Stockholms universitet, konstaterat nar hon har studerat hur barnen pa en | Ur
och Skur-forskola anvander skogen som lekplats. Leksaker ar ofta kénskodade och
laddade med kulturella betydelser. Men néar barnen pa den har férskolan lekte med
nagra stenar forhandlade de om vad de skulle forestalla

— och det handlade inte bara om att barnen kom 6verens om en tolkning, stenarna
gick fran att representera ett hus till att bli en séang och sen en fagel.

AVEN PA GARDEN KAN MAN ANPASSA miljon sé att den inbjuder till mer jamstalld lek,
genom att ha mer I6sa material som inbjuder till olika anvandningar — sa som det ofta
ser ut p& | Ur och Skur-forskolors gardar dar man kanske har I6sa stubbar och plan-
kor som barnen kan bygga med istéllet for fasta klatterstallningar.

Daremot ska man inte sla sig till ro och tro att man har lyckats att f& en genusneutral
forskola bara for att man anvander sig av utomhuspedagogik.

— Det &r viktigt att man har hog medvetenhet om strukturer, sager Eva Arlemalm-
Hagsér. Det finns forskning som visar att genus skapas av de sma, sma signaler
barn far och det ar viktigt att veta som personal vilka signaler man ger. Och att man
inte laser sig vid pojkar och flickor, det finns ju s& mycket mer variation bland barnen.



