Livet pa sin spets
Att du ska ha isdubbar med dig nar du ger dig ut pa& naturis vet du forstas, men
vilka dubbar ska du kdpa? Fungerar en enkel klassiker som Hansadubben lika
bra som en tre ganger sa dyr cylinderdubb? Finns det dalig dubbar?

Friluftsliv har gjort ett dubbtest for att hjalpa dig till ratt kop.

Av Eva Sahlstrom
publicerad i Friluftsliv nr 4, 2004 (med bilder av Patrik Ritzén)

Isdubbar &r den del av sékerhetsutrustningen som de flesta som ger sig ut pa is ar
medvetna om att man bor ha med sig. Dock racker det inte att ha dem med sig —
man maste ocksa ha dem tillgangligt sa att man far tag i dem latt och man maste
veta hur man anvander dem.

Dubbar &r dessutom bara en del av den utrustning man ska ha pa naturis. Radd-
ningslinan underlattar mycket, sarskilt om den anvands i kombination med dubbar,
och ar absolut nédvéandig i vissa situationer nar den plurrade ar skadad, har gripits av
panik eller & utmattad och inte kan dra sig upp sjalv med dubbar.

Forutom dubbar och raddningslina ska man ha en ryggséack pa minst 45-50 liter
med vattentatt packat ombyte, ispik och extrastav eller dubbelpik och visselpipa. Det
ar betydligt jobbigare att skrika och hors samre &n att blasa i en visselpipa om man
vill uppméarksamma sitt nédlage vid en plurrning.

Visselpipan ar ocksa ett viktigt kommunikationsmedel p& turer. Aven en grupp pa
10-15 personer blir snabbt s& utdragen att ledaren inte hor om kékarlen ropar nar
nagon har kommit efter eller har ramlat.

Visselpipan bor sitta pa isdubbarna dar den ar latt tillganglig.

DE ISDUBBAR SOM FINNS pa marknaden ar tankta att hanga om halsen, och det ar dar
man ska ha dem. Isdubbar i fickan ar ingen héjdare om man gar igenom isen efter-
som man da maste stoppa ner handerna i det kalla vattnet.

Satt isdubbarna utanfor jackan och huvan sa att de inte hamnar innanfor kragen
och se till att de inte hamnar under ryggsackens brostrem. Dra upp dem sa hogt du
kan sa att du latt hittar dem och inte riskerar att de hamnar under vattnet vid en plurr-
ning. Dubbar som hanger och slanger langt ner kan dessutom sla upp mot ansiktet
vid ett fall.

Vid en plurrning ska man alltid behalla vantarna pa och det kan ibland vara svart
att hitta isdubbarna bland huvor och kragar. En del faster darfor sina dubbar pa axel-
remmen till ryggséacken, eller en dubb pa varje axelrem. Det finns dock olika asikter
om hur lampligt det ar att ha dubbarna sa och som nybdrjare bor man nog ha dem
runt halsen.

En annan anledning till en del véljer att ha sina dubbar fasta pa ryggsacken ar att
de inte riskerar att glomma dem hemma, men det kan latt atgardas med att man alltid
har ett extra par dubbar i ryggsacken — det kan aven gladja glomska kompisar.

FRILUFTSLIV HAR TESTAT FEM av de vanligaste modellerna av isdubbar: Hansadubben
och Mojadubben som bada séljs av Skyllermarks, tva modeller frAn Lundhags, en
med vanlig spets och en cylinderdubb, samt Stabilotherms dubbar som &ven séljs
under namnen Normark och Sportsystem. Det finns &ven en snarlik kopia av Stabi-
lothermdubben kallad Fladen.

Utover det kopte vi en dubb fran Bore som reades ut i en sportaffar, som vi tyckte



var ett skrackexempel pa hur en dubb inte ska se ut. Till skillnad fran de évriga har
Boredubben ingen hallare utan dubbarna trycks in i varandra. En liknande dubb av
annat marke kastade Sverker Olofsson pa SVT:s konsumentprogram Plus i soptun-
nan vintern 2002.

Boredubben har vi inte latit testarna aka med eftersom vi tycker att den ar for far-
lig, men i Ovrigt ar den testad pa samma satt.

DE FLESTA DUBBARNA kostar cirka 100-150 kr, forutom Lundhags cylinderdubb som
kostar cirka 450 kronor. Till Hansadubben, M6jadubben och Lundhags spetsdubb
medfoljer visselpipa, Stabilotherms séljs bade med och utan medan cylinderdubben
fran Lundhags och Boredubben bada saknar visselpipa.

Mojadubben och Lundhags spetsdubb har likadana visselpipor, en platt modell
som fungerar bra, men Hansadubbens och Stabilotherms var ett litet stra vassare.
Dock fungerade inte visselpipan till en av de Stabilothermdubbar vi testade eftersom
en liten plastfyrkant lossnat frAn undersidan av visselpipan, oklart om det var sa fran
borjan eller om det hant under testets gang.

FORUTOM BOREDUBBEN UPPFYLLER alla dubbarna kravet om att de alltid sitter pa skrid-
skodkaren och att man kan lossa en dubb i taget. Dock satt Lundhags cylinderdubbar
fast val hart. Alla utom Boredubben har snoddar i dubbarna sa att man inte kan tappa
dem och halsremmen gar att reglera, lattast pa Lundhags spetsdubb som verkligen
har ett suverant system.

Lundhags bada modeller har dessutom hallare som gor att dubbarna lutar utat fran
kroppen upptill och blir valdigt latt att hitta med vantbekladda hander.

Boredubbarna saknar alltsa hallare och vara testare tyckte att det var svart och
framfor allt obehagligt att dra isar vassa dubbar framfor ansiktet. Har man dragit isar
dem finns det inget som haller dubbarna kvar runt halsen sa det géller att halla i dem.
Vilket sannerligen inte ar latt nar man kanske ar panikslagen och dessutom ska ta
emot linor och se till att f& med sig sin ispik.

Slapper man dem ar risken stor att man ar av med dem helt eftersom detta ar tes-
tets enda dubbar som inte flyter.

Man kan satta en medféljande d-ring om den telefonsladdsliknande halsremmen
sa att den halls fast runt halsen, men da har man inget att reglera langden pa tele-
fonsladden med och dubbarna hanger langt ner mot magen. D-ringen tappade vi
dessutom flera ganger medan vi testade dubbarna.

| TESTET MARKTE VI att tunna spetsar fick bast faste: den korta, tunna spetsen pa
Lundhags vanliga dubb gav bast grepp. De tjockare spetsarna pa Stabilothermdub-
ben och Boredubben var svarare att fa grepp med.

Mo6jadubben, Hansadubben samt Lundhags spetsdubb har alla handtag som &r
konformade nedtill och ger bra grepp i mjuk och sorjig is. Dessa har aven urgrop-
ningar i konen som ger annu stérre mothall.

Stabilothermdubbens och Boredubbens handtag ar rakt avslutade nedtill vilket ger
samre grepp i mjuk is.

Lundhags rejalt tjocka handtag uppskattades av de manliga testarna medan de
flesta kvinnliga tyckte att de var lite for tjocka. Ovriga handtag &ar smalare, smalast ar
Hansadubben, men ingen reagerade 6ver att nagon dubb kandes for smal att halla i.

LUNDHAGS CYLINDERDUBB SKILJER sig mycket fran de 6vriga genom att inte ha nagra
spetsar utan dubben &r ett rér, som smalnar av till en sdgtandad kant.



Tanken med den sagtandade cylindern &r att den ska kunna grava sig ner i mjuk is
sa att sno och is spills ut genom roret. Vid hard is ska man kunna pressa fast dubben
utan att riskera att spracka isen. Cylindern ska ocksa gora sa att man kan lattare kan
vinkla dubben nar den val sitter i isen.

Testarna tyckte dock inte att den faste battre, snarare var det svart att fa grepp i
hard is med den.

SNODDARNA SNURRAS PA DE FLESTA modeller upp runt dubbarna efter anvandning vil-
ket fungerade bra. Stabilothermdubbarna har dock hal i handtagen dar snodden ska
petas in efter att man har snurrat dem runt tva fingrar, enligt medféljande beskrivning.
Inte sarskilt lockande om det ar 15 minusgrader och snoddarna &r vata och frusna.
Med vantar pa lyckades vi dock inte peta in snoddarna.

Anledningen till det extra pillandet ska vara att man inte ska riskera lintrassel, men
ingen testare, varav flera anda har plurrat ett flertal ganger, har varit med om att
snoddarna trasslat sig sa det kandes som en onddigt komplicerad l6sning.

Att satta tillbaka dubbarna i hallarna fungerade bra, med undantag fran Lundhags
cylinderdubb. Efter att vi anvant dem hade is frusit fast inne i réret, det vill saga aven
i halen som hallaren ska gripa tag i, och det var svart att trycka fast dubbarna.

Nar du koper dubbar, kolla noga att de uppfyller de krav man bor stalla pa dem.
Satt pa dig dem och prova att du kan ta loss och satta tillbaka dem enkelt och att de
inte kan ramla av nar du val har tagit loss dem. Och prova med vantar pa!

For att fungera bra ska isdubbar:

o alltid sitta pa skridskodkaren, det vill sidga de ska ha en héllare som sitter kvar
runt halsen nar man lossat dubbarna.

e vara fasta sa att man latt kan lossa en i taget med vantar pa.

e ha en halsrem som enkelt kan regleras sa att man kan fa upp dubbarna hogt.

e vara sékrade i hallaren med en snodd som I6per ut nar man lossar dubben sa att
man inte riskerar att tappa den efter att ha tagit loss den.

e vara utrustade med en visselpipa. Visselpipan ska vara av en modell utan kula
efter som kulan kan frysa fast.

e ha en sa vass spets att man latt kan hugga i hard is. Den bor dessutom vara tunn
sa att den faster aven vid ett latt hugg — annars ar det risk att man hugger sonder
tunn is.

e ha handtag som ar konformade nedtill for att ge bra grepp i mjuk och sorjig is.

e vara latta att snurra upp snoddar pa och satta tillbaka i hallaren nar man anvant
dem.

Séa har gjordes testet:

Dubbarna har testats av framjarledare samt deltagare i Vasterort lokalavdelnings
kurs i iskunskap och sakerhet, Saker pa isen. Testarna har provat att ta av och pa
dubbarna, att ta ur dem och séatta tillbaka dem i hallarna och att dra sig fram pa isen
med dem. Vi har dessutom provat dubbarnas flytférmaga i ett badkar och provblast
visselpiporna.

Vi har inte testat dubbarna vid plurrningsévning, eftersom det ar en situation dar
det kanns bast att fa ha de dubbar man &r van vid. Eftersom testdubbarna &r sa van-
ligt forekommande modeller har dock vara testare haft langvarigare erfarenhet av
minst en av modellerna och aven provat den modellen under plurrning.



Testresultat:

Lundhags vanliga spetsdubb

Kommentar: Lattjusterad

Pris: cirka 150 kronor.

Omddme: Spetsen ser kort och tunn ut men ger valdigt bra grepp i isen. Dubben har

dessutom testets basta system for reglering av halsremmen. Remmen kn&apps fast

pa framsidan och vill man justera den ar det mycket enkel att justera ocksa nar den

sitter pa.

Bra hallare som vinklar ut dubbarna fran kroppen (och huvor och kragar). Tjocka,

konformade dubbar som ar |atta att ta loss och sétta tillbaka. Visselpipa medféljer.
Favorit hos de manliga testarna medan de kvinnliga tyckte att dubben var lite for

tjock.

Lundhags cylinderdubb

Kommentar: Onodigt dyr

Pris: cirka 450 kronor.

Omddme: Tjocka, cylinderformade handtag med en sagtandad kant nedtill istallet for
spets. Testarna tyckte det var svart att fa grepp i hard is med cylindern. Dubbarna
sitter valdigt hart fast i hallaren och kan dessutom vara svara att trycka tillbaka nar
det har blivit is i roret efter anvandning.

Hallaren ar bra eftersom den vinklar ut dubbarna fran kroppen. Man 6ppnar halla-
ren i mitten for att ta av och pa vilket ar enkelt och gor att man inte behoéver reglera
dubbarna mer an en gang. Lite pilligt att justera remmen nar dubbarna sitter pa.

Det medfdljer ingen visselpipa trots att dubben ar orimligt dyr. Eftersom vi bedom-
de att flera av de andra modellerna fungerade béttre k&nns det inte vart att lagga ner
mer an tre ganger sa mycket pengar pa den har.

Hansadubben

Kommentar: Klassiker som haller

Pris: cirka 150 kronor.

Omddme: En nyare plastvariant av den gamla tréaklassikern. Konformade smala dub-
bar som ger bra grepp, aven om testarna tyckte att Lundhags vanliga dubb var
shappet battre. Visselpipa ingar.

Halsremmen regleras nar man har satt pa sig dubbarna genom att man drar at
sndret och trycker ner det i en skara i hallaren. Ett simpelt system, men som skrid-
skoledare vet man dock att manga inte forstar sig pa det trots att det medféljer en
tydlig beskrivning till dubbarna. Manga tror att de maste dra at och fasta remmen in-
nan de satter pa sig dubbarna och for att f& dubbarna éver huvudet drar de inte at
remmen sa mycket som behovs for att dubbarna ska sitta tillrackligt hogt.

Mojadubben

Kommentar: Bra halsrem

Pris: cirka 150 kronor.

Omdome: Md6jadubben ar mycket lik Hansadubben, med konformade handtag men
nagot tjockare spets. Visselpipa ingar och den hanger i ett langt snore eftersom det
ar tankt att man ska kunna fasta den vid jackkragen eller liknande. Vill man ha vis-
selpipan hangande blir den dock latt slangig nar man &ker och da vill man nog korta
snoret.



Halsremmen &r bredare an Hansadubbens, vilket kan upplevas som bekvamare.
Som med Hansadubben drar man at remmen nar man har satt pa sig dubbarna, men
det ar ett enklare system dar det racker med att dra i remmen, den faster sig sjalv.

Stabilotherm

Kommentar: Snygg visselpipa

Pris: cirka 100 kronor, 20—30 kronor mer med visselpipa.

Omddme: Handtagen ar rakt avskurna nedtill vilket ger samre mothall i mjuk is.
Tjock spets som testarna tyckte gav sdmre grepp. Snoddarna ska efter anvandning
petas in i ett hal i dubben vilket inte fungerar med vantar pa. Det gar dock aven att
snurra upp dem runt dubben.

Visselpipan ar snygg med inbyggd kompass, men se till att du far med den efter-
som dubben aven séljs utan visselpipa. Till ett par av de dubbar vi testade fungerade
inte visselpipan.

Halsremmen &ar av samma typ som Hansadubben, ett snore som dras at nar man
har satt pa sig dubbarna och fasts i en skara.

De testare som sjalva har den har dubben har méarkt att dubbarna lossnar for latt,
det vill saga de lossnar aven nar man inte vill det. Halsremmen kan ocksa glida. Dock
ar det osakert om testarnas egna dubbar ar Stabilotherms eller kopian Fladen. Under
testet hade vi inga direkta problem, men dubbarna sitter I6sare an de andra och det
ar viktigt att man trycker ner dem ordentligt nar man satter tillbaka dem.

Bore

Kommentar: Skrackexempel!

Pris: 90 kronor, reades ut for 60 kronor nér vi kopte dem.

Omddme: Isdubbar av den har typen som saknar hallare ska man akta sig for! Har
man val tagit isar dubbarna kan man inte slappa dem, och tappar man dem i vattnet
sjunker de dessutom. Man kan sakra halsremmen runt halsen med en medfdljande
d-ring, men da finns det inget att reglera halsremmens langd med. D-ringen tappar
man latt bort. Handtagen ar rakt avskurna nedtill vilket ger samre mothall i mjuk is,
och testarna tyckte att det var svart att fa bra grepp med spetsarna i isen.

Bildtexter:

1. Isdubbar ar tankta att sitta runt halsen. Dra upp dem hogt sa att de sitter pa plats,
ovanfor vattnet om du plurrar, och sa att du inte riskerar att de slar upp i ansiktet pa
dig om du faller. En del foredrar att ha dubbarna fasta pa ryggsackens axelrem efter-
som det kan vara svart att hitta dem bland kragar och huvor om man har vantarna
pa, men det finns olika meningar om det och som nybdérjare bér du ha dem runt hal-
sen.

2. Isdubbar fungerar bast tillsammans med raddningslina. Har har Patrik Winge kas-
tat sin lina och haller sig fast i isen med dubbarna. Linan ar fast i den gula remmen,
en sa kallad linfangare, som ar fast i ryggsackens hoftbalte. Nar kompisarna borjar
dra i linan har Patrik bada handerna fria och kan dra sig upp med dubbarna samti-
digt. Den bla linan ar en sakerhetslina, bilden ar tagen vid en raddningsévning.

3. Har man dubbarna hogt upp ar det latt att fa tag pa dem och dra loss dem.

4. Torrtrana garna med dina isdubbar. Lagg dig ner pa isen och prova att lossa dem
och dra dig fram Over isen. Annu battre ar att kombinera det med att en kompis kas-



tar en lina till dig och drar i linan samtidigt som du anvander dubbarna.
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